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Somos líderes 
en leguminosas

Desde hace varias décadas Semillas 
Fitó trabaja en la mejora de las 
leguminosas para satisfacer las 
necesidades de los consumidores, 
siendo líderes en el mercado 
mediterráneo. Además, realizamos 
el mantenimiento, lo cual es una 
labor muy importante para mantener 
su pureza varietal. Especialmente, 
en el cultivo de las habas, somos 
reconocidos a nivel mundial. 

Formatos 100 gr de leguminosas, pedido mínino es 5 uds / caja completa 160 uds 

Formatos 250 gr de leguminosas, pedido mínimo es 1 caja / caja completa 32 uds 

Formatos 1kg de leguminosas, pedido mínimo es 1 caja / caja completa 20 uds

Las leguminosas se pueden 
almacenar durante meses sin que 
pierdan su elevado valor nutricional, 
aumentando la disponibilidad de 
alimentos entre cosecha y cosecha.
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FITO HOBBY LEGUMINOSAS
Nuevo packaging

El mejor 
envase para
el consumidor

¡Estamos trabajando 
en un nuevo diseño, 
próximamente disponible!

Leguminosas
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Diseño de los envases especialmente 
pensado para proporcionar información 
visual y clara al consumidor final

Concepto Seednergic explicado

Calendario de siembra
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8 410579 001155

8 410579 003043

8 410579 001162

GUISANTE
ALDERMAN

Directa o 
semillero

Nº semillas 
por gramo

60-90

profundidad
de siembra

2 cm

Tº óptima de 
germinación

20ºC

distancia entre 
plantas / filas

40 / 20 cm

días para 
germinación

7-9

días para
recolección

87-120

GUISANTES
Pisum sativum

DESCRIPCIÓN
Los guisantes o arvejas (Pisum sati-
vum), son plantas de la familia de las 
leguminosas que llegaron a Europa 
desdeOriente Medio y Asia Central. Los 
tirabeques o bisaltosreciben el nombre 
de cometodo porque suelen consu-
mirse enteros, incluyendo la vaina.Las 
distintas variedades se clasifican en 
función de la altura de crecimiento o 
porte de la mata (alta, media o baja).

PROPIEDADES
Aportan un contenido significativo 
de minerales tales como el fósforo, el 
hierro, el potasio y el magnesio. Vita-
minas, hay que destacar su contenido 
en tiamina, niacina, folatos, y funda-
mentalmente en vitamina C. Tienen 
alfacaroteno y betacaroteno, dos an-
tioxidantes recomendables para la sa-
lud de nuestros ojos, piel y mucosas.

Malta alta o Enrame

100 g

CARACTERÍSTICAS
Mata alta. Plantas de 150cm de altura, 
de enrame. Necesita tutor. Vainas de 
unos 12-13cm de longitud, rectas y 
anchas. El grano es rugoso color crema.

También disponible en 5Kg

Ref.: 130

250 g

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 10 11 12 SIEMBRA
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Mata media

8 410579 001179

8 410579 003241

8 410579 001186

8 410579 007256

8 410579 002909

8 410579 007263

8 410579 002985

8 410579 007249

8 410579 003753

GUISANTE COMETODO - TIRABEQUE
OREGON SUGAR POD

GUISANTE
SENADOR - CAMBADOS

GUISANTE
RONDO

100 g

100 g

CARACTERÍSTICAS
Mata media. Planta de 75 cms de altura, de 
flor blanca. Variedad resistente a oídio y 
muy productiva. Vainas tipo cometodo de 
9-10 cms de largo y 2-2,5 cms de ancho. 
Ideal para consumir en fresco en ensaladas 
o salteado en sartén (wok). Siembra: 
directa. Se siembra en otoño-invierno. 
También disponible en 5Kg

CARACTERÍSTICAS
Mata media. Planta de unos 70-80cm de 
altura. Se trata de una selección propia de 
FITÓ que destaca por la homogeneidad y 
calidad de las vainas: son más largas y dan 
8-9 granos de color verde oscuro, calibre 
grueso y sabor dulce. También destaca por 
su gran productividad. Es la variedad líder 
en ventas en su especie.
También disponible en 5Kg

Ref.: 9398

Ref.: 1437

250 g

250 g

1 Kg

1 Kg

100 g

CARACTERÍSTICAS
Mata media. Variedad muy popular para 
mercado en fresco. Planta muy vigorosa, 
de 70-80cm de altura. Vainas de 11-12 cm 
de longitud, con 8-9 granos de calibre 
grueso rugosos y color oscuro...  
Muy productiva.

También disponible en 5Kg

Ref.: 133

250 g

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 10 11 12 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 10 11 12 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 10 11 12 SIEMBRA
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8 410579 001124

8 410579 002961

8 410579 003401

GUISANTE
LINCOLN

8 410579 007256

100 g

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Variedad de unos 65-7 5cm de 
altura, de ciclo semitardío. Produce vainas 
puntiagudas, de 9-10cm de longitud y 
8-10granos. Resistente a Fusarium. Es la 
variedad más productiva. Grano rugoso.

También disponible en 5Kg.

Ref.: 127

250 g

1 Kg

8 410579 007263

8 410579 007249

GUISANTE
ONWARD

100 g

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Planta de unos 70 cm de 
altura. Produce vainas con 7-8 granos 
rugosos. Variedad resistente  
a Fusarium y mosaico amarillo.

También disponible en 5Kg

Ref.: 128

250 g

1 Kg

Mata baja

Pon las semillas en remojo un día antes de la 
siembra para agilizar su germinación.

Se recomienda consultar los sobres de 
semillas para más información sobre cada 
variedad, precocidad, forma, longitud, y 
color de las vainas así como marco de 
plantación recomendado.

Las leguminosas son una plantación muy 
agradecida ya que dejan la tierra abonada  
para el próximo cultivo.
*Consejo aplicable a toda la gama de leguminosas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 10 11 12 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 10 11 12 SIEMBRA
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Directa o 
semillero

Nº semillas 
por gramo

60-90

profundidad
de siembra

2 cm

Tº óptima de 
germinación

20ºC

distancia entre 
plantas / filas

40 / 20 cm

días para 
germinación

7-9

días para
recolección

87-120

HABA
Vicia faba

DESCRIPCIÓN
Las habas son plantas de la familia de 
las leguminosas que llegaron a Euro-
pa procedentes de Oriente Próximo. 
Las distintas variedades se clasifican en 
función de su precocidad, la longitud 
de sus vainas y el tamaño de su grano.

PROPIEDADES
Las habas proporcionan proteínas, 
hidratos de carbono y son una fuen-
te importante de fibra.  Respecto a 
su contenido de vitaminas desta-
can la vitamina C y los folatos, se-
guidos de la tiamina y el niacina. 

8 410579 008000

8 410579 003081

8 410579 007997

8 410579 003395

HABA
CLARO DE LUNA

HABA
LUZ DE OTOÑO

Extra precoz - Cosecha de invierno

CARACTERÍSTICAS
Extra precoz cosecha invierno. Se trata de 
una obtención propia FITÓ. Variedad nueva 
que supone una mejora en precocidad 
(15-20 días) respecto a Luz de Otoño en 
zonas cálidas (clima mediterráneo). Al igual 
que Luz de Otoño, es capaz de fructificar 
en días cortos: sembrada en agosto, se 
obtienen vainas a finales de noviembre.
También disponible en 5Kg

CARACTERÍSTICAS
Extra precoz cosecha invierno. Esta es 
la variedad de referencia para cultivo 
precoz. Si se siembra a finales de agosto, 
se pueden tener vainas a finales de otoño. 
Plantas con vainas largas y estrechas de 
24-26 cm. de longitud, con 6-7 granos.

También disponible en 5Kg

Ref.: 8220

Ref.: 143

250 g

250 g

1 Kg

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 122 3 4 5 6 11 12 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 122 3 4 5 6 11 12 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 2 7 8 9 10 11 12 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 2 7 8 9 10 11 12 SIEMBRA
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Tradicional - Cosecha primavera

HABA
SOFÍA

CARACTERÍSTICAS
Tradicional cosecha primavera. Se trata de 
una obtención propia FITÓ a partir de la haba 
Reina Mora. Tipo Muchamiel. Las vainas son 
largas, de 23-25 cm. de longitud, conteniendo 
6-7 granos. Es una variedad muy productiva y 
la más precoz de las variedades de primavera. 
Le gana unos 15 días en precocidad a la haba 
Reina Mora. La semilla al secarse es de color 
violeta brillante y de tamaño medio.
También disponible en 5Kg

Ref.: 8940

8 410579 003067

8 410579 008437

8 410579 003364

8 410579 008420

250 g

8 410579 006518

250 g

8 410579 006358

1 Kg

1 Kg

250 g

1 Kg

HABA
FABIOLA

CARACTERÍSTICAS
Tradicional cosecha primavera. Se trata de 
una nueva obtención propia FITÓ que sale 
al mercado por primera vez en otoño 2015. 
Planta muy homogénea y muy productiva. 
Vainas rectas, cilíndricas, estrechas y 
compactas con 5-7 granos todos del mismo 
tamaño, dando un alto porcentaje de 
calibres “baby”. Semilla blanca, manteniendo 
el hilo blanco cuando el grano está seco.
También disponible en 5Kg

Ref.: 8945

HABA
HISTAL

CARACTERÍSTICAS
Tradicional cosecha primavera. Se trata 
de una obtención propia FITÓ  a partir de 
la haba Aguadulce. Plantas altas, con 4-5 
tallos fuertes y gruesos, hojas grandes con 
folíolos ovalados. 

También disponible en 5Kg 

Ref.: 147

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1210 11 12 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 124 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1210 11 12 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 124 5 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1210 11 12 SIEMBRA
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8 410579 006068

8 410579 007867

8 410579 006075

JUDÍA
BUENOS AIRES ROJA

Directa o 
semillero

Nº semillas 
por gramo

60-90

profundidad
de siembra

2 cm

Tº óptima de 
germinación

20ºC

distancia entre 
plantas / filas

40 / 20 cm

días para 
germinación

7-9

días para
recolección

87-120

JUDÍAS
Phaseolus vulgaris

DESCRIPCIÓN
Las judías, alubias o habichuelas, son 
plantas de la familia de las legumino-
sas que llegaron a Europa de la mano 
de los colonizadores españoles. Son 
originarias de Mesoamérica, donde se 
las conoce también con el nombre de 
frijoles o porotos. Las distintas varieda-
des se clasifican en función de la altura 
de crecimiento de la mata (alta/de en-
rame o baja/enana) o por la forma de la 
vaina (plana o cilíndrica). 

PROPIEDADES
Las judías verdes suponen una fuente 
importante de folatos y vitamina C, así 
como B6 y B2, presentes en menor can-
tidad.  Presentan un bajo aporte calóri-
co, debido al alto aporte de agua (90%) y 
un bajo aporte de hidratos de carbono. 

Mata alta / Vaina plana verde jaspeado rojo

100 g

CARACTERÍSTICAS
Mata alta. Vaina plana verde. Vainas 
largas y anchas, ligeramente arqueadas, 
jaspeado rojizo sobre fondo verde.
Grano
Marrón jaspeado, grande.

También disponible en 5Kg

Ref.: 6893

250 g

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA
Le

g
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Mata alta / vaina plana verde

JUDÍA
PEROLAR

CARACTERÍSTICAS
Mata alta. Vaina plana verde. Vainas largas 
de 20-22 cm y 2,5 cm de ancho, sin hilo ni 
pergamino, carnosas y de muy buen gusto. 
Variedad rústica, de producción elevada y de 
gran calidad. Ciclo precoz: inicia el verdeo a los 
75 días de la siembra en cultivo de primavera y 
a los 60 días en verano.
Grano
Marrón veteado, oblongo, grande.
También disponible en 5Kg

Ref.: 3024

8 410579 001308

8 410579 002916

8 410579 001315

JUDÍA
BUENOS AIRES

100 g

CARACTERÍSTICAS
Mata alta. Vaina plana verde. Vainas rectas, 
largas y anchas, sin hilo ni pergamino. 
Cliclo de maduración semiprecoz. 
Grano
Marrón veteado, grande.

También disponible en 5Kg

Ref.: 165

250 g

1 Kg

8 410579 003920

8 410579 002947

8 410579 006914

100 g

250 g

1 Kg

JUDÍA
GARRAFAL ORO - VÉLEZ

CARACTERÍSTICAS
Mata alta. Vaina plana verde. Vainas 
arqueadas, de 18-20 cm de largo y 
1,5-1,8 cm de ancho. No forman hilo 
ni marcan grano. Muy productiva y de 
ciclo semiprecoz. El cultivo se adapta a 
diferentes condiciones ambientales. 
Grano
Crema dorado, elíptico, grande.
También disponible en 5Kg

Ref.: 2893

8 410579 003814

8 410579 002923

8 410579 006204

100 g

250 g

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA
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JUDÍA
HELDA

CARACTERÍSTICAS
Mata alta. Vaina plana verde. Vainas rectas 
y anchas, extra-largas de hasta 24 cm. 
Ciclo muy precoz. 
Grano
Blanco, aplanado, mediano. 
Resistencia alta a BCMV*

También disponible en 5Kg

Ref.: 2393

8 410579 000066

8 410579 003104

8 410579 003647

100 g

250 g

1 Kg

Mata baja / Vaina plana verde

JUDÍA
ORIOLA

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Vaina plana verde. Planta de porte 
semierecto y muy buen vigor. Vainas de 15-17 
cm de largo y 1,5 cm de ancho, muy carnosas, 
sin hilos ni pergamino. Ciclo precoz y con 
producción muy agrupada. Apta para consumo 
en grano seco. 
Grano
Blanco, oblongo, tamaño mediano.
Resistencia alta a BCMV*
También disponible en 5Kg

Ref.: 6001

8 410579 006037

8 410579 008192

8 410579 008185

100 g

250 g

1 Kg

JUDÍA
ROMANO BUSH - PLAJA

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Vaina plana verde. Vainas planas de 
15 cm de largo y 1,5 cm de ancho, sin hilos. 
Ciclo semiprecoz. Apta para consumo en 
grano seco.
Grano
Blanco, oblongo, tamaño medio.
Resistencia alta a BCMV*.
También disponible en 5Kg

Ref.: 2234

8 410579 003524

8 410579 002886

8 410579 003562

100 g

250 g

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA
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m
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s
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Mata baja / Vaina cilíndrica verde

JUDÍA
EFEQUINCE

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Vaina cilíndrica verde. Variedad muy 
productiva, vainas cilíndricas, de 15-17 cm de 
largo y 0,9-1 cm de grosor. Ciclo precoz.
Grano
Blanco, oblongo alargado.
Resistencia alta a BCMV*.

También disponible en 5Kg

Ref.: 159

8 410579 001285

8 410579 002848

8 410579 003609

100 g

250 g

1 Kg

JUDÍA
GARRAFAL ENANA

JUDÍA
VOLTRÁN

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Vaina plana verde. Planta 
vigorosa de unos 50-60 cm de altura. 
Vainas ligeramente curvadas y planas. De 
18 cm de largo y 1,8 cm de ancho, sin 
hilos. Ciclo semitardío.  
Grano
Rojo, oblongo, grande.

También disponible en 5Kg

CARACTERÍSTICAS
Planta de porte medio de unos 55 cm de 
altura. Vaina plana de forma recta de color 
verde intenso. Sin hilos. Extraordinaria 
carnosidad, muy buena relación grano vaina.
Grano
Blanco, de forma oblonga.

También disponible en 5Kg

Ref.: 160

Ref.: 10092

8 410579 001292

8 410579 001292

8 410579 002862

8 410579 002862

8 410579 001322

8 410579 001322

100 g

100 g

250 g

250 g

1 Kg

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA
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JUDÍA
GAUDÍ

CARACTERÍSTICAS
Planta muy erecta con elevada tolerancia 
al vuelco. Vaina redonda de calibre fino o 
extrafina de forma recta y color verde medio.
Extraordinaria producción de vainas por planta.
Grano
Blanco, forma oblonga.

También disponible en 5Kg

Ref.: 10104

8 410579 012328

8 410579 012595

8 410579 012588

100 g

250 g

1 Kg

8 410579 001278

8 410579 002855

8 410579 003616

100 g

250 g

1 Kg

JUDÍA
CONTENDER

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Vaina cilíndrica verde. Vainas 
rectas ligeramente arqueadas de 14-17 cm de 
largo y 1 cm de grosor, color verde medio. 
Variedad muy tradicional, muy extendida 
en España por su adaptación a diferentes 
condiciones de cultivo. Ciclo muy precoz.
Grano
Marrón claro, oblongo alargado. 
Resistencia alta a BCMV*
También disponible en 5Kg

Ref.: 154

JUDÍA
BARCINO

CARACTERÍSTICAS
Mata baja, vaina fina de una carnosidad 
excepcional con forma recta y sección 
transversal circular de 12-14 cm de largo .  
Color verde oscuro y flor blanca..
Grano
Blanco, oblongo alargado. Resistencia alta  
a BCMV, CI.
También disponible en 5Kg

Ref.: 10353

8 410579 012632

8 410579 012618

8 410579 012601

100 g

250 g

1 Kg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA
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Mata alta / Vaina plana amarilla

Mata baja / Vaina cilíndrica amarilla

JUDÍA
MARAVILLA DE VENECIA

JUDÍA
ROCQUENCOURT

CARACTERÍSTICAS
Mata alta. Vaina plana amarilla. Vaina medio 
larga y ancha de color amarillo, sin hilos.  
Ciclo semitardío. 
Grano
Negro, redondeado.

También disponible en 5Kg

CARACTERÍSTICAS
Mata baja. Vaina cilíndrica amarilla. Variedad de 
mata baja con flores de color lila. Vainas rectas, 
de 14-16 cm de largo y 0,9 de grosor, sin hilos. 
Ciclo semiprecoz. 
Grano
Negro, cilíndrico alargado.

También disponible en 5Kg

Ref.: 169

Ref.: 180

8 410579 001353

8 410579 001377

8 410579 002824

8 410579 002893

8 410579 001360

8 410579 001384

100 g

100 g

250 g

250 g

1 Kg

1 Kg

Necesitan poca agua:  
El consumo de agua para 
producir leguminosas es más 
bajo en comparación con  
otras fuentes de proteínas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 COSECHA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123 4 5 6 7 SIEMBRA
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