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Origen:

El tomate tiene su origen en la zona tropical de
Ameérica Central y América del Sur. Se empezo
a cultivar en Europa a partir del siglo XVIII.

Propiedades:

El tomate es poco calérico y muy rico en pota-
sio y vitaminas A, C y E. Su alto contenido en
antioxidantes nos proteje contra enfermeda-
des. También es apropiado contra el colesterol
y la hipertension.

Cultivo:

1. Tierra y fertilizacion: Se deben cultivar las
tomateras en tierras bien abonadas, ya que es
una planta muy exigente en nutrientes.

2. Siembra: La siembra se realiza en semille-
ros, y cuando la planta ya alcanza los 15 cm o
ha desarrollado 4 hojas se pueden replicar en
macetitas.

3. Trasplante: El trasplante se puede realizar
cuando no haya riesgo de heladas. Se debe
regar generosamente después del trasplante.
4. Mantenimiento: A medida que la tomatera
vaya creciendo, se deben cortar los brotes
laterales, dejando el brote principal. Se debe
poner unos tutores (cafias) de 2-3 metros,
donde se ata la planta con esparto o tiras de
algodon o tela.
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Especie

Tomate

Variedad:

Tomate Corazén de Buey

Nombre Botanico

Solanum lycopersicum

Contenido:

150 semillas

Descripcion:

Tomate de gran tamano en forma de
corazén, de color rojo intenso, carnoso y
acostillado.

Epoca de siembra:

Siembra en semillero: de diciembre a abril
en clima mediterraneo y de enero a mayo
en clima continental.

Profundidad:

Poner 3-4 semillas por hoyo a
0,5-1 cm de profundidad.

¢l Marco de cultivo:

Al marco de 70-40 cm.

Exposicion:

Pleno sol, le gusta el calor.

Riego:

Frecuente y regular.

Recoleccion:

De mayo a octubre en clima mediterraneo y
de medianos de junio a octubre en clima

continental.
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