Origen:

Se cree que el origen del broculi se encuentra en Italia en el
siglo VI antes de Cristo. El historiador romano Plinio el Viejo
ya describié una hortaliza, cuya descripcion encaja con la
del broculi.

Propiedades:

El brocoli tiene un alto contenido en vitamina C y fibra
alimentaria; también contiene multiples nutrientes con
potentes propiedades anti-cancerigenas, como diindolil-
metano y pequefas cantidades de selenio.

Cultivo:

1. Tierra y fertilizaciéon: Crece bien en terrenos bien
fertilizados y regados y con un buen contenido en materia
organica y bien soleados.

2. Siembra: Se recomienda la siembra en semillero en
primavera-verano.

3. Mantenimiento: Se recomienda realizar el transplante
cuando la planta tiene ya 5-6 hojas verdaderas. Se
recomienda evitar que las plantas envejezcan en el
semillero.

4. Consejos: Se recomienda manterne el terreno libre de
malas hierbas. La cosecha debe hacerse cuando la pella
pesa medio kilo. Luego pueden cosecharse las inflores-
cencias laterales.

Para mas informacion,
visitanos en www.fitohobby.com

Broculi

Variedad:

Calabrese Natalino.

Nombre botanico:

Brassica oleracea italica.

Contenido:

4 gramos en formato Superbol.

Descripcion:

Variedad de ciclo tardio, lista para cosechar en 80-90
dias desde el transplante y con buena resistencia al frio.
Forma una pella de tamafio medio, de color verde
brillante y grano medio-fino.

Epoca de siembra:

Se recomienda la siembra en semillero en

primavera-verano.

Marco de cultivo:

Marco de 80x70 cm.

Exposicion:

Necesita pleno sol para crecer.

Riego:

Mantener humedad constante pero
sin exceso.

Recoleccion:

A partir de 5/6 meses.

Ref: 9993




